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Oração a S. Miguel Arcanjo 
    

São Miguel Arcanjo 
Príncipe da Milícia Celeste  
Te pedimos que ponhas em debandada  
todos os espíritos infernais  
que junto de nós se afiguram,  
para nos levar para as mais tristes situações.  
Sê o nosso defensor e o nosso guarda.  
Não deixeis que o maligno  
nos desoriente e nos iluda.  
Está sempre pronto a socorrer-nos nesta luta  
que se está a travar entre o bem e o mal.  
Auxilia-nos e organiza-nos.  
Ampara-nos e dirige-nos. 
Sê o nosso fiel amigo neste grande combate.  
Precipita no inferno todos os espíritos malignos  
que nos acorrentam e nos desorientam.   
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INTRODUÇÃO 
 

 

Meus filhos, Meus irmãos 

Vou ensinar-vos como orar. 

Falai com todos os Meus santos e anjos com o vosso coração e 

não com simples palavras balbuciadas sem algum fervor. 

Dirigi-vos ao Vosso Pai e à Vossa Mãe e entregai-lhes os vossos 

corações angustiados e cheios de dor. 

Rezai, orai com muito fervor. 

As vossas orações vindas do vosso coração são pérolas que Me 

ornam. São rubis que cintilam no Meu Reino. 

São brilhantes que vos iluminam. 

As vossas orações saídas do coração fazem aplacar a Minha ira 

provocada por tantos pecados cometidos, ofendendo-Me a Mim e 

à Minha Mãe Santíssima. 

Rezai, rezai com muito fervor. 
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Entregai os vossos corações ao Vosso Pai e Ele ensinar-vos-á como 

orar. Dar-vos-á a graça de conhecerdes os Meus Desígnios. 

Alguns Meus filhos já receberam essa graça e são esses os Meus 

preferidos.  

Consolam-Me de noite e dia. São esses que têm aplacado a Minha 

ira com as orações saídas dos seus corações. 

Abri os vossos corações ao Vosso Deus Omnipotente e Ele ensinar-

vos-á a orar e a meditar. 

Meus filhos Meus irmãos, as vossas orações são necessárias para 

iluminarem o mundo de trevas em que viveis.  

Amo-vos. 

Jesus     (16-08-1992) 

 

 

 

(...) Filhos tomai como modelo a Vossa Mãe do Céu. 

Sede atentos, humildes, silenciosos e orantes. (...) 

Jesus     (20-02-1993) 

 

 

 
“ A Minha Mãe Santíssima está sempre ao vosso lado e é Ela com o Seu 

calcanhar, que irá pôr termo a essa serpente carnífice que vos quer 

devorar.  

Rezai muitas vezes  
    

Mãe, minha Mãe, está sempre presente nas nossas vidas. 

Dá-nos a Tua bênção. 

Protege-nos do inimigo que está sempre pronto para nos atacar. 

Em Ti confiamos que nos estás a proteger e a amar. 
    

(Jesus) ” 
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PREPARAÇÃO PARA A ORAÇÃO 
 

 

Primeiro benzer-se (“persignar-se”) 

 

SINAL da CRUZ 

     Pelo sinal da Santa Cruz 

     Livre-nos Deus nosso Senhor 

     Dos nossos inimigos 

     Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Ámen 

 

 

Oração ao Anjo da Guarda 
   

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador,  

pois a Ti me confiou a piedade divina,  

hoje e sempre me governa, rege, guarda e ilumina.  

Ámen. 

 

Oração a São Miguel Arcanjo 
   

São Miguel Arcanjo, defendei-nos neste combate, sede o nosso 

auxílio contra as maldades e ciladas do demónio. 

Instante e humildemente Vos pedimos que Deus sobre ele impere, 

e Vós, Príncipe da Milícia Celeste, com esse Poder Divino precipitai 

no inferno a satanás e a todos os outros espíritos malignos que 

vagueiam pelo mundo para a perdição das almas.  

Ámen.  
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Oração a Nossa Senhora (S. Bernardo) 
    

Lembrai-Vos, ó piíssima Virgem Maria, que nunca se ouviu dizer 

que algum daqueles que têm recorrido à vossa proteção, 

implorado a vossa assistência, e reclamado o vosso socorro, fosse 

por Vós desamparado.  

Animado eu, pois, com igual confiança, a Vós, Virgem entre todas 

singular, como a Mãe recorro, de Vós me valho e, gemendo sob o 

peso dos meus pecados, me prostro aos Vossos pés.  

Não desprezeis as minhas súplicas, ó Mãe do Filho de Deus 

humanado, mas dignai-Vos de as ouvir propícia e de me alcançar o 

que Vos rogo (as graças espirituais, corporais e materiais).  

Ámen. 

 

 

 

Acto de contrição 
   

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e Vos amo de todo o 

meu coração, pesa-me de Vos ter ofendido e, com o auxílio da 

Vossa divina graça, proponho firmemente emendar-me e nunca 

mais Vos tornar a ofender.  

Peço e espero o perdão das minhas culpas pela Vossa infinita 

misericórdia. 

Ámen. 
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ORAÇÃO do CORAÇÃO 
 

 

(…) Se soubésseis quanto Me agradais 

quando vos dirigis a Mim e fazeis o vosso 

coração dizer-Me o que vos preocupa e o 

que ansiais! 

(…) Falai com o vosso coração. É esse órgão 

que vos orienta a vida e esse mesmo órgão é o que te faz dirigir a 

Mim. Tanto na vida física como na vida espiritual o coração deve 

estar a funcionar bem. 

(…) Ponde o vosso coração a funcionar. 

(…) Orai, coração a coração. 

Quero que sintais o Meu coração e Eu quero sentir o vosso.  

Assim as vossas orações chegarão até Mim num ápice e Eu acolhê-

las-ei com todo o carinho e amor. (…) Falai-Me com todo o amor e 

respeito. Fazei pulsar o vosso coração junto do Meu e aprendereis 

a Minha Sabedoria - A Sabedoria de Jesus. (…) 

Jesus     (29-10-1992) 

 

(…) A oração escondida. O coração vosso a pulsar junto do Meu é 

que é agradável aos Meus Olhos. 

(…) Entregai todas as vossas preocupações no Meu Coração - no 

Coração de Jesus - e Eu a pouco e pouco darei solução a cada uma 

delas. 

(…) Ponde os vossos corações a bater em uníssono junto do 

Coração do vosso Jesus. (…) 

Jesus     (04-12-1992) 
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ORAÇÕES 
Reveladas nas Mensagens 

 

 

 

 

 

 

 
 (…) O Meu Amor por vós transborda do Meu Coração.  

Aproveitai-o. Precisais tanto dele. Só este Amor é que consegue dar-vos 

a vida que tendes quase perdida.  

Levantai os olhos para o Céu.  

Suplicai ao vosso Pai: 
      

Pai vem tirar-me deste deserto em que eu vivo. 
      

O vosso Pai virá logo.  

Há tanto tempo espero por súplicas vossas semelhantes a essas. 

Chamai por Mim, Meus filhinhos. (…) 
25-10-1992 
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(…) Compreendereis todos esses mistérios quando deixardes o pecado 

que vos envolve e quando receberdes a Luz Santificadora – A Luz do 

Espírito Santo. 

Dizei com muita insistência esta oração: 
      

Vem Luz do mundo, 

ilumina-nos e dirige-nos 

ó Luz santificadora, 

abrasa e aquece os nossos corações, 

orienta e ilumina os nossos caminhos. 

Santifica e embeleza o meu ser, 

em Ti tenho a minha esperança, 

em Ti espero o Teu conforto, 

em Ti espero a Tua orientação. 

Vem Espírito Santo, 

dá luz aos cegos, 

dá sabedoria aos ignorantes, 

dá beleza à minha fraqueza, 

dá alento à minha tristeza, 

conforta-me, orienta-me e dirige-me para o Meu Deus 

Omnipotente Todo Poderoso. 
      

Pedi auxílio ao Divino Espírito Santo que vos dê Luz e vos desprenda 

dessas cadeias, dessas correntes em que estais presos. (…) 
08-11-1992 
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(…) Mais uma vez alerto, invocai muito o Divino Espírito Santo que Ele 

vos ajudará a terdes uma mudança rápida de vida. 

Dizei Comigo esta oração: 
      

Pai, 

envia-me o Teu Divino Espírito Santo. 

Eu quero essa Luz. 

Não me deixes caminhar mais tempo nestas trevas. 

Eu quero essa Luz salvífica. 

Eu quero mudar de vida. 

Eu quero esquecer o meu passado. 

Eu quero estar no Teu caminho. 

Eu quero viver em paz. 

Vem, vem Luz do mundo, 

ilumina-me todo o meu ser, 

resplandece em mim o Teu brilho. 

Vem, vem Luz divina, 

ilumina-me a minha inteligência, 

fortalece-me e dá-me o dom do entendimento. 
      

Caminhai, caminhai meus filhos à Luz do Espírito Santo e não temais. (…) 
14-11-1992 
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(…) Antes de sairdes à procura dos Meus filhos que andam longe de 

Mim, invocai muito o Divino Espírito Santo, que Ele vos iluminará e não 

ides desanimar se alguns obstáculos encontrardes. 

Vou-vos ensinar mais uma oração para invocardes o Divino Espírito 

Santo tão necessário nas vossas vidas: 
      

Divino Espírito Santo 

Luz santificadora, 

vem iluminar-nos, 

desce aos nossos corações, 

toma conta deles, 

afasta de nós a escuridão, 

protege-nos com o Teu Amor. 

Queremos a Tua Luz. 

Só com Ela saberemos caminhar. 

Não nos deixes tropeçar mais. 

Leva-nos para o Caminho do Senhor. 

Nós queremos amá-Lo. 

Nós queremos servi-Lo. 

Nós queremos salvar-nos. 

Vem, vem Luz do mundo, 

pacifica os nossos corações, 

orienta as nossas vidas. 

Não nos deixes vacilar, 

dá-nos o desejo de Vos amar. 

Vem, vem Luz salvífica, 

em Ti confiamos, 

em Ti descansamos, 

em Ti nos orientamos. 

Vem, vem não nos deixes um único instante. 
      

Ide Meus filhinhos, ide à procura das Minhas ovelhinhas que tão 

distantes andam do Bom Pastor. (…) 
20-11-1992  
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(..) Sede pacientes e humildes. 

Pedi ao vosso Deus que vos renove e que sejais dignos de tudo quanto 

vos oferece. 

Dizei Comigo esta oração: 
      

Obrigado Meu Deus, 

por tudo quanto tenho recebido. 

A Ti devo a minha vida. 

A Ti devo a minha esperança. 

A Ti devo tudo o que de bom tenho. 

Ajuda-me a desviar-me dos meus opressores. 

Ajuda-me a servir-Te. 

Ajuda-me a amar-Te. 

Meu Deus Criador de todo o universo, 

ensina-me a seguir-Te, 

ensina-me a aperfeiçoar-me. 

Meu Deus, Meu Deus, renova a minha vontade,  

a minha inteligência e todo o meu ser. 

Faz-me digno de eu merecer tudo o que me tens dado. 
      

Meus filhinhos renovai esses vossos corações tão duros e orgulhosos. 

Sede mansos e humildes e não vos afundeis mais. (…) 
06-12-1992 
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(…) Vinde Meus filhinhos que quando estiverdes em perigo o Bom Pastor 

levar-vos-á às costas para não cairdes mais. 

Eu quero que venhais para o Coração do vosso Jesus e para o Coração da 

vossa Mãe Santíssima. 

Dizei Comigo esta oração para vos preparardes para a Vinda do Senhor: 
      

Senhor Deus Omnipotente, 

nas Vossas Mãos entrego todo o meu ser. 

Nas Tuas santas Chagas esconde-me do inimigo. 

Eu não quero mais pertencer-lhe. 

Com o Vosso preciosíssimo Sangue, 

lavai-me e purificai-me. 

Dá-me o Teu Pão Vivo, 

quero fortalecer-me. 

Com a Tua Água Viva, 

quero refrescar-me. 

No Teu Sagrado Coração, 

quero permanecer. 

Deus Omnipotente e Misericordioso, 

dá-me a Luz de que necessito, 

para não mais me afastar 

dos Corações de Jesus e Maria. 
      

Meus filhinhos convertei-vos.  

Preparai-vos para a Vinda do Senhor. (…) 
07-12-1992 
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(…) Filhos precisais de ser mais humildes e mais sensatos. 

Pedi ao Senhor que vos dê a graça de serdes humildes. 

Rezai Comigo esta oração: 
      

Senhor, 

Deus do Céu e da terra, 

volvei sobre nós o Vosso olhar. 

Ensina-nos como devemos proceder, 

para nunca Te magoar. 

Em Ti temos a esperança 

do mundo se modificar. 

Queremos amar-Te 

e saber escutar-Te. 

Rompe os nossos ódios, 

acaba com a nossa soberba. 

Faz-nos humildes. 

Dá-nos a Tua riqueza. 

Não deixes que os ventos 

soprem sobre nós. 

Dá-nos a Tua paz. 

Limpa-nos as nossas consciências. 

Varre-nos toda a nossa ignorância 

e enche-nos com a Tua sabedoria. 

Em Ti confiamos termos uma mudança de vida. 

Leva para longe toda a nossa melancolia. 
      

Filhos, não vos disperseis. Uni-vos todos seguindo o mesmo ideal 

de Amar a Verdade e a Sabedoria. 

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 
16-02-1993 
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(…) Quanto mais confiardes em Mim mais privilégios sentireis. 

Estais no porto seguro que todas as embarcações que andaram nos 

mares agitados gostam de encontrar. Aí sentir-vos-eis livres de perigo e 

privações. Pronunciai muitas vezes esta oração: 
      

Jesus eu confio em Vós. 
      

Seja o vosso coração a dizer-mo e não os vossos lábios a pronunciá-lo. 

Quero que sintais isso. (…) 

 

 

(…) No silêncio ouvis a Minha Voz que constantemente vos segreda nos 

vossos ouvidos. 

No silêncio Me encontrareis e Me ouvireis. 

Falai comigo silenciosamente e não com aspereza. 

A docilidade é um dos perfumes que Me encanta e Me atrai. 

Rezai com muita confiança e humildade esta Minha oração: 
      

Meu Jesus, 

faz-me ser dócil e humilde. 

Eu quero saber escutar-Te. 

Quero ter a voz e a doçura duma criança. 

Quero caminhar Contigo. 

Quando me falares, 

quero ouvir-Te. 

Quando te abeirares de mim, 

eu quero conhecer-Te. 

Quando me chamares, 

eu quero ir logo. 

Jesus meu bem, 

eu confio em Ti. 

Dá-me a Tua mão, 

não quero mais largá-la. 

Eu quero estar unida a Ti. 
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Não me deixes meu Jesus, 

regressar ao caminho das trevas. 

Eu quero a Tua Luz. 

Eu quero ser mais confiante. 

Eu quero amar-Te mais. 
      

Filhinhos confiai no Senhor que encontrareis a paz que desejais. (…) 
31-03-1993 

 

 

 

 

 
(…) Reparai Meus filhos, reparai pelos Meus e vossos inimigos. 

Não adieis a vossa reparação porque já muito pouco tempo tendes para 

vos emendardes e ajudardes os outros. 

Dizei Comigo esta oração: 
      

Perdão, Jesus, perdão, 

pelos meus pecados, 

e pelos pecados de todo o mundo. 

Perdão e misericórdia, 

meu Jesus. 

Perdão e misericórdia, 

Pai Eterno. 
      

Eu vos abençoo derramando sobre vós a Minha Misericórdia Divina. 

Pai Eterno, Jesus 
09-04-1993 
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(…) Nem um dia se passe que não venhais a essa Fonte Sagrada;  

A essa Fonte que vos conforta, que vos abriga e que vos dá segurança. 

Vinde e rezai Comigo:  
      

Deus Justo, 

Deus Santo, 

derrama sobre todos os pecadores, 

a graça infinita da Tua Misericórdia. 

Dá-nos esse bálsamo, 

dá-nos essa fortaleza, 

para conseguirmos erguer-nos 

das quedas sobre quedas, 

dos pecados sobre pecados que temos cometido. 

Queremos entrar por essa porta aberta, 

que abriste a toda a humanidade corrompida. 

Tem misericórdia de nós, 

e perdoa-nos todos os nossos pecados. 

Dá-nos o Teu calor, 

para aquecermos estes corações gelados. 

Dá-nos a Tua luz, 

para vermos o Jesus Ressuscitado, 

o Jesus Salvador, 

o Jesus Misericordioso. 

Tem piedade de nós Senhor. 

Salvai, salvai esta humanidade sem fé, 

sem paz e sem amor. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo dando-vos infinitas graças de 

Amor e Misericórdia. 

Jesus, Nossa Senhora 
14-04-1993 
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(…) Filhinhos abeirai-vos de Mim que Eu vos ensinarei a caminhar pela 

via espiritual que vos robustecerá e vos conservará firmes e fiéis aos 

Meus ensinamentos. 

Recitai esta oração e ao mesmo tempo meditai-a: 
      

Avé Maria, cheia de graça, 

o Senhor é convosco, 

bendita sois Vós entre as mulheres 

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus, 

rogai por nós pecadores, 

agora e na hora da nossa morte.  

Ámen. 
      

Essa Mulher que é a bendita entre todas as mulheres será a Mulher 

Vestida de Sol que virá com as suas hostes celestiais pôr termo a tanto 

mal, a tanto sofrimento, a tanta discórdia que há no mundo. (…) 
24-05-1993 

 

 

 

 

 

(…) Filhinhos não tereis paz enquanto estiverdes às ordens desse 

maldito, desse impostor e desse traidor. 

Tem espalhado discórdia por todos os cantos do mundo. 

Tem dado a morte aos inocentes que caem na armadilha dele. 

Tem posto toda a atmosfera mais negra que breu. 

Tem tirado a paz a todo o mundo. 

Filhinhos aproximai-vos de Mim e rezai Comigo: 
      

Pai do Céu, 

abriga-nos no Teu Sacratíssimo Coração. 

Esconde-nos nas Tuas Santas Chagas. 
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Do inimigo defende-nos. 

Não nos deixes caminhar com ele. 

Dá-nos a Tua Luz. 

Dá-nos a Tua Paz. 
      

Eu vos abençoo. 

Jesus 
17-09-1993 

 

 

(…) Eu chegarei e serei louvado e glorificado. Orai Comigo: 
      

Meu Deus, 

Senhor dos Céus e da Terra, 

ajuda-nos a aplacar a Tua ira. 

Queremos estar em comunhão Contigo. 

Queremos servir-Te. 

Queremos amar-Te. 

Dá-nos as Tuas vestes sagradas, 

para Te recebermos nos nossos corações 

sem nenhuma mancha. 

Queremos fazer parte do Teu banquete nupcial. 

Queremos receber-Te com os nossos corações, 

despojados de tudo quanto é terreno. 

Queremos louvar-Te e glorificar-Te. 

Ajuda-nos Senhor, 

a caminhar nas sendas do amor e da paz. 

Bendito sejas Senhor para sempre. 
      

Meus filhos, Meus irmãos o tempo de Eu atuar no mundo está a chegar 

ao limite. 

Preparai-vos para a Minha Vinda – para a Vinda do Senhor. 

Eu vos abençoo. 

Jesus 
28-12-1993 
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(…) Abeirai-vos do vosso Jesus Misericordioso para vos dar a luz que 

perdestes, a luz que deixastes apagar, a luz que deixastes esconder, a luz 

que rejeitastes. Rezai Comigo esta oração: 
      

Pai do Céu, 

não deixes calar as nossas consciências. 

Não deixes caluniar os inocentes. 

Não deixes ficarmos inativos. 

Queremos servir-Te e organizar este mundo desorganizado. 

Queremos dar bons exemplos aos que nos observam. 

Queremos mostrar-lhes os nossos corações, as nossas línguas, 

os nossos pés, as nossas mãos, tudo impregnado com a Tua 

Misericórdia. 

Queremos ser misericordiosos para todos os nossos irmãos 

para alcançarmos do Teu divino Coração, da Tua chaga desse 

Coração lanceado, a Misericórdia para todos nós pobres 

pecadores. 

Abençoa-nos a todos e dá-nos o Teu perdão. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente Vos abençoo. 

Jesus, Pai Eterno 
10-04-1994 
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(…) Segui o exemplo da família de Nazaré. Que as vossas famílias se 

unam e comunguem todas o mesmo ideal. 

Que as vossas famílias sigam um único lema: amarem-se mutuamente. 

Dizei Comigo esta oração: 
      

A Vós me dirijo, 

Pai Santo e Pai imortal. 

Trazei-nos o amor que deixámos abalar. 

Dai-nos força para vencermos 

todas as tribulações que nos envolvem. 

Dai-nos a paz que perdemos. 

Abençoai todas as famílias. 

Uni-nos e dai-nos o desejo 

de sermos leais uns para com os outros. 

Tirai dos nossos corações, 

o ódio, a inveja e toda a concupiscência. 

Transformai estes nossos corações, 

em corações amáveis, submissos e generosos. 

Queremos ampliar o vosso Reino, 

o Reino da Paz e do Amor. 

Ajudai-nos Senhor a modificarmos este mundo 

tão agitado e controverso. 
      

Filhinhos não vos distancieis do Pai do Céu que Eu vos darei a paz. 

Uni-vos ao Coração de Jesus e ao Coração Imaculado de Maria que tereis 

a paz nas vossas famílias. 

Eu vos abençoo e vos cubro com muitas graças. 

Jesus, Nossa Senhora 
30-05-1994 
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(…) Se não houver perdão não há contrição e os pecados não vos serão 

perdoados. Filhinhos se quereis o Meu perdão também tereis que saber 

perdoar aos outros. 

Se quereis o Meu perdão tendes que ser submissos e humildes. 

Se quereis o Meu perdão tereis que renunciar aos vossos maus desejos e 

maus instintos.  

Não vos deixeis comandar pelo vosso amor-próprio e pelo vosso 

egoísmo.  

Perdoai para serdes perdoados. Dizei comigo esta oração: 
      

Pai Santo, Pai imortal, 

desce aos nossos corações e transforma-os. 

Dá-nos gestos de amor e de perdão. 

Ensina-nos a aceitar 

e a perdoar os nossos semelhantes. 

Dá-nos a Tua serenidade, 

para sempre enfrentarmos 

os soberbos e os orgulhosos. 

Dá-nos a Tua sabedoria 

para sabermos orientar-nos 

e orientar os outros. 

Dá-nos o sentido da justiça, 

para que sempre saibamos 

ser retos e justos. 

Perdoa-nos Pai Santo 

e ajuda-nos a saber perdoar os outros. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus  
04-07-1994 
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(…) Quero essas criancinhas todas no Meu regaço.  

Serão as Minhas flores para enfeitarem o mundo quando o Filho do 

Homem vier com todo o seu esplendor. 

Farei ramalhetes com todas essas flores e enfeitarei esse mundo cheio 

de poeira e confusão. Porei paz em todos os corações. 

Todos cantarão hinos de louvor e glória. 

Louvai o Senhor assim: 
      

Graças Te dou Senhor, 

por tudo quanto fizeste e irás fazer. 

Louvado sejas junto dos Teus filhos. 

Louvado e glorificado sejas para sempre. 
      

Eu vos abençoo e vos cubro de inúmeras graças. 

Jesus 
12-08-1994 

 

 

 

 

 

 

(…) A Minha luz irá dissipar todas as trevas que vos envolvem. 

Eu estou convosco. 

Vinde a Mim. Vinde que vos quero conduzir. 

Vinde para o Coração do vosso Jesus. 

Eu quero ver-vos fora das cadeias demoníacas e presos ao Meu Coração. 

Rezai Comigo esta oração: 
      

Senhor, 

eu quero ser o prisioneiro 

do Teu Coração. 

Nele quero habitar. 



www.AMinhaHora.ORG 
Preparai-vos para a Vinda do Senhor 

Orações 

 

29 
 

A Tua Luz será o suficiente 

para que eu viva feliz. 

Abriga-me nesse Teu Coração 

tão ultrajado e rejeitado. 

Quero conservar-me aí. 

Quero aprender Contigo a amar e a servir. 

Deixa-me Meu Jesus 

permanecer nesse Teu Coração 

complacente e misericordioso. 

Quero espalhar a Tua palavra 

com os ensinamentos 

que me vais dando. 

Quero mostrar a toda a humanidade 

o erro que nos confunde 

nos desorienta 

e nos afunda nas trevas densas. 

Quero dar-Te o que mereces 

que todos os filhos Te deem. 

Quero partilhar Contigo 

as Tuas dores e as Tuas angústias. 

Quero viver só para Ti. 

Quero amar-Te 

e deixar para trás 

tudo o que me prende aos bens terrenos. 

Quero ser o prisioneiro do Teu Amantíssimo Coração. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus 
19-09-1994 
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(…) Estai atentos Meus filhos. Não presteis atenção a esses soberbos, a 

esses orgulhosos, a esses corações duros e frios que puseram o globo 

terrestre nesse miserável estado. 

Dai antes ouvidos aos puros de coração, aos humildes que são esses que 

têm a Minha sabedoria. Dizei Comigo esta oração: 
      

Espírito Santo, 

Luz da verdade, 

Luz da vida, 

enriquece os nossos corações 

com a Tua sabedoria. 

Dá vida aos enfermos, 

paz aos desvalidos. 

Mostra-nos a nossa vaidade. 

Desvia-nos dos caminhos, 

dos ímpios e dos insensatos. 

Preserva em nós sentimentos de caridade e humildade. 

Desvia-nos dos maus conselheiros. 

Orienta as nossas paixões. 

Vela pelos nossos bens. 

Corrige-nos as más atitudes. 

Faz-nos sentir o erro. 

Desvia-nos de todas as perseguições. 

Conduz-nos para as veredas onde se encontra a Tua paz, 

o Teu conforto 

o Teu conhecimento 

e a Tua sabedoria. 
      

Jesus 
29-01-1995 
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(...) Caminhai seguros com a simplicidade que deveis ter.  

Caminhai em caminhos retos e amplos.  

Pedi ao vosso Pai do Céu que vos dê a graça de serdes como as crianças 

e como os puros de coração.  

Pedi com insistência ao vosso Pai do Céu a infância espiritual.  

Rezai Comigo esta oração:  
      

Pai, aos Vossos pés me ajoelho, 

suplicando-Vos que me deis a graça  

de ser como uma criança. 

Ser simples e pura, 

não ter a preocupação  

das minhas limitações, 

dos meus defeitos, 

e das minhas faltas.  

Quero ser humilde. 

Quero largar todas as ostentações  

que me aprisionam  

e me atraiçoam.  

Quero caminhar 

pela Tua mão. 

Quero ser protegida  

como proteges os humildes, 

os puros de coração 

e os inocentes.  

Quero ser tal e qual  

como uma criança, 

que tudo o que faz 

é sem vaidade, 

sem espírito de competição 

e sem maldade. 

Quero ser como uma criança  

que ainda não absorveu  
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os maus exemplos dos adultos.  

Quero caminhar 

confiante em Ti, 

sem medo de cair, 

sem medo de falhar, 

sem medo de ser observada, 

sem medo de não ser amada.  

Só Tu me bastas. 

Contigo quero caminhar 

e serei como uma criança, 

tal e qual como Tu queres 

que eu seja.  
      

Jesus  
26-03-1995 

 

 

(...) O mundo está envolto de aparentes alegrias, comodidades e 

felicidade. Tudo isso é pó que sobrevoa sobre as vossas cabeças e nas 

primeiras chuvadas lá tendes essa lama a aprisionar-vos e a tirar-vos a 

alegria de viver. A verdadeira felicidade está em Deus.  

Segui os Meus ensinamentos que todo esse pó que vos suja será limpo 

com o Meu Amor, com a Minha Misericórdia e a Minha Luz.  

Rezai Comigo atentamente esta oração:  
      

Ó Pai do Céu, 

Pai Bondoso, 

Pai Misericordioso, 

pacificador das almas.  

Tira de nós todas as poeiras 

que nos afligem, 

que nos fazem escorregar, 

que nos enlameiam, 

e nos aprisionam.  
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Conserva-nos junto do Teu Coração,  

e do Coração da Mãe Santíssima. 

Guarda-nos nesses Corações unidos 

e dá-nos a Tua Paz e a Tua Luz.  
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo.  

Jesus, Nossa Senhora  
12-09-1995 

 

 

(…) Do Meu Coração sai o Meu Amor Infinito que tenho por cada um dos 

Meus filhos. 

Abeirai-vos Meus filhos desse Coração dilacerado, desse Coração tão 

ultrajado, desse Coração que se consome de dia e de noite sempre à 

espera que vos aproximeis Dele. 

Vinde filhos vinde para junto de Mim que Eu quero curar-vos. 

Vinde que Eu quero consolar-vos. 

Vinde que Eu quero salvar-vos. 

Rezai comigo esta oração: 

Pai Santo, Pai imortal, 

a Vossos pés imploramos a Vossa Misericórdia. 

Os ódios perseguem-nos. 

Estamos cegos. 

Estamos sequiosos da Tua Palavra. 

Não Te vemos nem Te ouvimos. 

Os alimentos que procuramos, 

mataram-nos a nossa sensibilidade. 

Vem Jesus socorrer-nos. 

Estamos mortos. 

Vem ressuscitar-nos. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus 
04-07-1996 
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(…) Vinde beber a Água Viva. 

Vinde que a Minha Misericórdia é Infinita. 

Vinde abeirar-vos do Vosso Pai do Céu e da Vossa Mãe Misericordiosa. 

Vinde filhos vinde de mãos vazias que Eu vos darei muitas graças. 

Rezai comigo esta oração: 
      

Meu Deus, Meu Deus, 

não nos deixeis continuar 

a viver neste deserto. 

Tira-nos ó Pai do Céu, 

ó Pai Misericordioso, 

ó Pai Santo e complacente, 

deste viver pensoso, 

deste viver irreal, 

deste viver confuso, 

deste viver oscilante, 

deste viver onde as verdades divinas, 

foram esquecidas e menosprezadas. 

Vem Pai do Céu, 

tirar-nos deste deserto, 

tirar-nos da podridão do mundo, 

e leva-nos para junto do Teu Sagrado Coração 

e do Coração Imaculado de Maria, 

e Bendito sejas Jesus para sempre. 
      

Eu vos abençoo dando-vos as Minhas graças. 

O vosso Jesus 
09-07-1996 
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(…) No meio das vossas cruzes tantas vezes aprendeis a saber perdoar, a 

saber humilhar-vos, a saber amar-vos uns aos outros. 

Serenai Meus filhos esses vossos corações revoltos e pouco submissos 

junto do Coração do vosso Jesus e da vossa Mãe Santíssima que tanto 

vos ama. 

Implorai à vossa Mãe do Céu que vos ajude a caminhar e a aceitar todas 

as cruzes que se depararem nas vossas vidas: 
      

Mãe do Céu, Mãe Santíssima, Mãe Auxiliadora, 

vem ensinar-nos a aceitarmos as cruzes da nossa vida. 

Ensina-nos a amá-las. 

Ensina-nos a dar-lhes o verdadeiro sentido. 

Ensina-nos Mãe adorável, 

a encontrar nelas bálsamo para as nossas feridas, 

remédio para todos os nossos males, 

temperança para a nossa intemperança, 

aviso para as nossas distrações, 

sossego para o nosso desassossego, 

entendimento para o que desconhecemos, 

ordem para o que está desorganizado, 

submissão e amor para aqueles que sofrem, 

compreensão para aqueles que não são aceites nesta 

sociedade, 

humildade e perdão para os que se deixaram envolver, pelo 

orgulho e vaidade deste mundo. 

Dá-nos a Tua bênção e a Tua Luz. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus 
16-07-1996 
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(…) Confiai no vosso Rei e Senhor e deixai-Me entrar nesses vossos 

corações sujos para que Eu possa dar-vos vida, para que Eu possa 

transformar-vos de homens velhos em homens novos. 

Vinde a Mim e rezai Comigo: 
      

Pai do Céu, 

Pai Misericordioso e Complacente, 

que a Tua Luz nos atraia, 

que a Tua Bondade nos encante, 

que os Teus desejos sejam os nossos, 

que os nossos pensamentos sejam os Teus, 

que a nossa alegria seja a Tua, 

que os nossos passos sejam os Teus, 

que a nossa língua seja misericordiosa, 

que a nossa fraqueza dê lugar à Tua fortaleza, 

que os nossos corações pulsem junto do Teu, 

que o nosso viver seja encaminhado por Ti, 

que sejamos revestidos com as Tuas joias: 

humildade, caridade, justiça, honestidade, cruzes, sacrifícios, 

e se for necessário para a nossa santificação, também o 

martírio. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo, cobrindo-vos de inúmeras 

graças. 

Jesus 
29-08-1996 
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(…) Filhos endireitai o que vós estragastes com as vossas mãos e deixai-

vos embalar com as vozes angelicais que soam nesse mundo barulhento, 

nesse mundo empedernido, nesse mundo onde o vício vos corrompe e 

arruína.  

Rezai Comigo esta oração: 
      

Ó Deus da Justiça, 

os nossos atos são abomináveis 

aos vossos olhos. 

Perdoa-nos meu Deus. 

Retarda a hora da Tua Justiça. 

Dá-nos tempo para o arrependimento, 

de todo o mal que temos feito a nós próprios e a toda a 

humanidade. 

Põe fim às guerras, 

ao aborto, 

e a tudo o que é abominável aos Teus olhos. 

Tem misericórdia destes Teus filhos desordeiros. 

Dá-nos a Tua bênção e a Tua paz. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo 

Jesus 
02-02-1997 
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(…) Acordai pais e mães porque vós e os vossos filhos correis muito 

perigo. 

Eu Mãe do Céu, Mãe de Misericórdia estou atenta a todos os vossos 

sofrimentos e aos vossos desejos.  

Rezai, rezai muito porque o mundo em que viveis precisa de ser 

inundado de orações contínuas. 

Rezai com a vossa Mãe do Céu esta oração: 
      

Ó Pai do Céu, 

fazei descer sobre nós 

o Teu Espirito Santo. 

Estamos aqui com a Tua Mãe Santíssima, 

como estavam os apóstolos 

com a Tua Mãe em oração. 

Derrama sobre nós e sobre os nossos filhos 

o Teu Espirito de Sabedoria, 

de Verdade e de Luz. 

Limpa das nossas mentes 

a mentira e a dúvida 

que foi posta sobre nós. 

Dá-nos um grande amor pela oração. 

Dá-nos firmeza e amor ao próximo. 

Tira-nos a confusão que se está a gerar 

cada vez mais junto de nós. 

Tem misericórdia deste povo rebelde, 

deste povo que Te quer encontrar, 

deste povo que vive neste vale de lágrimas, 

deste povo que está obscurecido pelas trevas, 

deste povo que quer encontrar a Luz. 
      

Eu, Pai do Céu e a vossa Mãe Santíssima vos damos as Nossas Bênçãos. 

Jesus, Nossa Senhora 
15-02-1997 
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(…) Saí Meus filhos desses recintos fechados que vos sufocam e vos 

tiram as vossas forças, a vossa beleza e a vossa liberdade. Libertai-vos 

desses lugares onde vos aprisionaram, onde vos sufocaram. Vinde 

experimentar aquecer-vos com a Minha Luz – A Luz do Espírito Santo e 

refrescar-vos com a aragem que vos refresca para terdes uma decisão 

certa, a decisão que vos conduziria ao vosso Pai e à vossa Mãe do Céu. 

Rezai comigo esta oração: 
      

A Tua luz Senhor 

incida sobre nós. 

O Amor que nos transmites, 

nos tire desta prisão em que estamos. 

Estamos sufocados Meu Deus. 

Não conseguimos ver 

quem irradia a Luz, 

quem aquece os nossos corações 

e os transforma. 

Liberta-nos Senhor, 

queremos voar até ao Infinito, 

sentir o Teu Calor, 

sentir a Tua Paz, 

e inebriar-nos com o Teu amor. 

Tira-nos Jesus esta cegueira 

e este aprisionamento. 

Queremos crescer e viver, 

sempre em conformidade 

com as tuas leis e o Teu amor. 
      

Jesus      
08-03-1997 
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(…)Não Me destes a conhecer aos vossos filhos e eles têm andado por 

caminhos pouco retos, por caminhos onde a devassidão impera. 

Vós pais pusestes a sociedade num lastimável estado. 

Deixastes que o inimigo tomasse posse dos vossos filhos. Nada tendes 

feito para que os vossos filhos vivam felizes. 

Rezai Comigo esta oração: 
      

Ó Mãe do Céu, 

no vosso seio maternal 

coloco os meus filhos. 

Ensina-lhes Mãe, 

o que eu não soube ensinar. 

Dá-lhes o amor, 

que eu não soube dar. 

Dá-lhes os ensinamentos que escondi. 

Dá-lhes Mãe do Céu, 

todas as riquezas espirituais, 

que o Teu Imaculado Coração possui. 

Sê a Mestra dos meus filhos. 

Ensina-lhes a ter uma vida mais santa,  

mais coerente e mais reta. 

Dá-nos Mãe do Céu, 

a tua Luz e a tua Paz. 

Faz-nos rainha do Teu coração 

e fieis aos mandamentos 

do Teu divino Filho. 
      

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo, cobrindo-vos de inúmeras 

graças.  

Jesus      
02-04-1997 
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(…) Meus filhos sede mais humildes e pensai que nada sois sem Mim. 

A vossa grandiosidade está na capacidade que tenhais de serdes 

humildes. 

A vossa grandiosidade tem que estar ligada a Mim, tem que sair do Meu 

Coração, tem que ter a Minha Luz tem que ter a Minha Sabedoria. 

Sede mansos e humildes que vos assemelhareis a Mim. 

Sede caritativos e misericordiosos que alcançareis a Minha Misericórdia. 

Rezai Comigo esta oração: 
    

Pai do Céu, 

meu Pai Bondoso, 

louvo-Te e bendigo 

as Tuas boas obras. 

Ajuda-me a levar a cruz 

como Tu queres que eu a leve. 

Ajuda-me a compreender os Teus desígnios. 

Dá luz aos cegos. 

Dá sabedoria aos insensatos. 

Dá alegria aos que caminham fora do Teu redil. 

Trá-los para junto de Ti. 

Abriga-os no Teu Coração, 

e no Coração da Tua Mãe Santíssima. 
    

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo e vos cubro de inúmeras graças. 

Jesus, Nossa Senhora      
05-05-1997 
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(…) Vinde abrigar-vos neste Meu Coração, neste Coração que pulsa cheio 

de amor por vós.  

Caminhai para Mim e levai outros a aproximarem-se deste coração 

chagado, deste coração ultrajado, deste Coração que está 

constantemente a bater junto de vós para vos acordar, para vos dar a 

liberdade que perdestes e mostrar-vos a liberdade que procurastes que 

vos levaria à condenação eterna. 

Rezai Comigo esta Oração: 
    

Ó Meu Deus, Meu tudo, 

eu me entrego totalmente a Ti. 

Faz de mim o Teu instrumento. 

Usa-me para Te servir 

e levar outros a servir-Te e a amar. 

Não me deixes sozinho neste deserto. 

Dissipa as trevas que nos envolvem. 

Dá-nos a luz necessária 

para Te encontrar e servir. 

Dá-nos o Teu pão. 

Dá-nos abrigo nesse Teu coração. 

Faz-nos submissos e atentos aos Teus sinais 

e aos Teus chamamentos. 

Liberta-nos meu Deus, meu Tudo. 

Dá-nos tudo o que necessitamos 

para compreendermos os Teus desígnios. 

Liberta-nos e dá-nos a Tua Paz. 
    

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus, Pai Eterno      
30-05-1997 
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(…)Vivei Meus filhos sempre com os Santos evangelhos presentes no 

vosso coração. Não deis largas aos vossos desejos nem ao vosso 

coração. Dirigi-me preces sem cessar. Orai, orai muito que a oração faz 

parar toda a espécie de ostentação, toda a espécie de desonestidade, 

toda a espécie de mal que o demónio orienta e faz caminhar para vós. 

Orai muito e vigiai porque o demónio não deixa de vos tentar para vos 

levar à condenação eterna. 

Rezai Comigo esta oração: 
    

Pai, Pai Complacente, 

estou aqui arrependido, 

envergonhado de tanto Vos ter ofendido. 

Perdão meu Deus, 

por todo o mal que tenho feito ao mundo 

e a mim próprio. 

Perdão meu Deus e meu tudo 

Liberta-me das garras do inimigo. 

Ensina-me a perdoar. 

Faz-me humilde e manso de coração. 

Dá-me a Tua força e o Teu entendimento. 

Faz-me Teu discípulo e Teu servidor 

e perseverante na oração. 
    

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo, cobrindo-vos de inúmeras 

graças. 

Jesus      
20-10-1997 
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(…) Mais algum tempo tendes de chamamento para a conversão. Resta-

vos muito pouco para pordes a vossa vida em ordem. Depressa, Meus 

filhos porque a hora do Senhor está muito próxima. 

Rezai Comigo com muito fervor esta oração: 
    

Meu Deus, meu Deus, meu tudo, 

acalmai estas nossas vivências. 

Fazei com que nós possamos 

oferecer-vos as nossas renúncias, 

os nossos bons desejos, 

a nossa solicitude. 

E que as nossas forças 

não nos atraiçoem. 

E que o nosso desânimo 

dê lugar à coragem, 

para vos amar e servir 

até à meta final, 

que é o dia do encontro 

contigo meu Jesus. 
    

Eu vos abençoo e vos cumulo de inúmeras graças. 

Jesus      
13-02-1998 
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(…) Minha filha amada, grita por todos os lados como já fez o Meu 

percursor João Batista. 

Convertei-vos. Convertei-vos. 

Não adieis por muito mais tempo este Meu pedido. 

É urgente, muito urgente a vossa conversão. 

Convertei-vos, convertei-vos – grito do Alto do Céu. 

Não é possível a paz nesse mundo sem a vossa conversão. 

Orai comigo: 
    

Meu Pai do Céu, 

meu Refúgio, 

meu Consolador, 

apazigua em nós 

a nossa rebeldia, 

a nossa ousadia, 

de vos ofender continuamente. 

Faz-nos ver o que está certo 

e o que está errado. 

Desce desse Céu 

e vem salvar-nos. 
    

Eu Deus Pai Omnipotente vos abençoo. 

Jesus, Nossa Senhora      
05-05-2003 
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ORAÇÕES 
Reveladas 

 

 

 

 
12-06-1992 

Oração de Abandono 

Meu Jesus, 

meu Bem, 

minha Fortaleza. 

Em Tuas mãos 

entrego tudo o que me pertence e pertencerá.  

Tudo me deste e tudo Te pertence. 

De hoje em diante quero ser  

aquilo que Tu queres que eu seja.  

Entrego nas Tuas mãos todo o meu ser, 

toda a minha vida. 

Dispõe de tudo.  

Faça-se a Tua vontade e não a minha.  

Quero ser-Te sempre fiel. 

Ajuda-me Senhor a nunca Te desiludir. 

Quero caminhar na Tua direção 

e não naquela que mais me convém. 
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05-11-1992 

Oração ao Divino Espírito Santo 

Vem Luz do mundo.  

Ilumina-nos e dirige-nos.  

Oh Luz Santificadora! 

Abraça e aquece os nossos corações. 

Orienta e ilumina os nossos caminhos,  

Santifica e embeleza o meu ser. 

Em Ti tenho a minha esperança.  

Em Ti espero o meu conforto. 

Em Ti espero orientação.  

Vem Espírito Santo! 

Dá luz aos cegos! 

Dá sabedoria aos ignorantes!  

Dá beleza à minha fraqueza!  

Dá alento à minha tristeza! 

Conforta-me, orienta-me  

e dirige-me para o meu Deus  

Omnipotente e todo-poderoso. 

 

 

 
25-11-1992 

Súplica a Jesus para haver paz no emprego 

Ó Luz do mundo. 

Ó meu Pai do Céu. 

O Teu poder  

domina todas as maleficências.  

Vem, vem socorrer-me. 

Deixa vir a mim o Teu Espírito.  

Ele que me domine. 

Ele que me oriente. 
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Ele que me acalme.  

Eu quero a Tua Paz. 

Eu quero a Tua Sabedoria. 

Eu quero o Teu Talento. 

Vem, vem, 

dá-me o Teu apoio.  

Vem, vem, 

dá-Me a Tua Luz. 

Caminha comigo. 

Não me deixes tropeçar. 

Quero seguir os Teus conselhos.  

Quero ter a Tua Serenidade. 

 

 

 
02-12-1992 

Oração Reparadora 

Meu Jesus, 

eu quero reparar  

todo o pecado que Te ofende.  

Com o Teu Preciosíssimo Sangue, 

purifica os corações rebeldes. 

Afasta desses corações, 

a vingança, 

o ódio e a inveja.  

Põe fim à impureza. 

Não nos deixes ofender-Te mais. 

Com o Teu Preciosíssimo Sangue 

lava toda a sujidade que em nós existe.  

Estou aqui Meu Jesus para te consolar,  

para te dar aquelas carícias que os outros Te recusam. 

Toma todas as Minhas virtudes se algumas possuo.  
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Toma o meu Amor. 

Toma o meu desprezo pelo mundo. 

Toma tudo o que há de bom em mim.  

Tudo Te pertence. 

 

 

 

Oração ao Arcanjo S. Miguel 

Arcanjo S. Miguel, 

príncipe da Milícia Celeste, 

vem proteger-me, 

vem guardar-me.  

Não deixes que o inimigo me abata. 

Guarda-me de todo o mal que me espreita.  

Impera no meu emprego e na minha casa. 

Sacode todas as maleficências  

para mim enviadas.  

Põe termo às hostilidades do inimigo. 

Com a Tua Força Celeste esmaga-o.  

Não o deixes levantar mais a cabeça, 

contra mim e contra os que me rodeiam.  

Protege os meus filhos, o meu marido 

e todos os que me são queridos.  

Em Ti Deus impera. 

Volve essa Força para mim. 

Dá-me o Teu auxílio. 
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18-01-1993 

Invocação ao divino Espírito Santo  

Vem, vem divino Espírito Santo, 

dissipa as trevas que nos envolvem. 

Cura-nos as nossas feridas. 

Envolve-nos com o Teu Amor. 

A Tua Luz nos oriente. 

O Teu fogo nos consuma.  

Vem, vem Luz do mundo, 

Luz redentora, 

Luz salvífica, Pai dos pobres. 

Desce aos nossos corações.  

Purifica-os. 

Sensibiliza-os. 

Educa-os. 

Vem, vem divino Espírito Santo, 

traça-nos o caminho que devemos seguir,  

para chegarmos ao Reino do Amor e da Paz.  

Abre os nossos ouvidos, 

desata as nossas línguas, 

para sempre Te louvar e glorificar. 
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27-01-1993 

Senhor 

A aridez da minha alma quase me sufoca.  

Quero ouvir-Te. 

Quero escutar-Te. 

Os meus ouvidos estão fechados.  

Fico triste e procuro-Te. 

Não Te vejo e não Te sinto,  

A minha alma chora, chora,  

E não encontra conforto. 

Saio à Tua procura.  

Não Te encontro. 

Regresso amargurada. 

Não Te vi e nem ouvi a Tua voz.  

Falo Contigo, 

Não me ouves.  

Choro. 

Não me consolas.  

Volto a chamar-Te.  

Pedes-me que espere.  

Grito. 

Acordas e vens consolar-me.  

Jesus espero-Te. 

Não me deixes  

Neste deserto árido por mais tempo.  

Tenho fome. 

Tenho sede. 

Vem Jesus depressa, 

Que eu pereço. 
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12-03-1993 

Senhor 

Eu sou aquela estaca 

Que plantaste no Teu terreno.  

É tão torta! 

É tão rugosa!  

Cheia de nódulos! 

  

Senhor 

Com as Tuas benditas Mãos  

Põe-na direita. 

Alisa-a desses nódulos. 

Faz sair ramos floridos.  

As Tuas abelhinhas 

Que procurem aí o néctar. 

Os viandantes que se alimentem  

Com os seus frutos. 

 

Senhor, 

Das Tuas Mãos  

Eu quero receber as sementes 

Para semear, semear  

Por todo o lado 

A Verdade e a Sabedoria. 

 

Senhor, 

Quero alargar Teu Reino. 

Quero que todos Te conheçam. 

Quero que todos Te amem. 

Quero que todos Te glorifiquem. 
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21-07-1993 

Quanto desatinada  

Tenho sido, alma minha  

De não te deixar 

Voar para o Infinito 

E descansares no palácio do Rei! 
   

Quão feliz serias  

Partilhares de todas as Suas riquezas. 

Receberes os odores de Santidade  

E teres como Mestre 

O teu Rei e Senhor. 
  

Aprisionei-te alma minha  

E encurralei-te nesta minha miséria humana,  

Não te deixando fazer altos voos. 
  

Nos bens terrenos te afundei 

E do Sopro de Deus te separei. 
  

Dou graças a esse Rei 

Que do Seu Palácio me vigiava  

E depressa me visitou. 
  

Fez-me ver que o mundo me seduzia 

E que nele nada luzia,  

A não ser o que por Ele foi criado.  

Refleti nisso... 

Pelo Rei me enamorei,  

Deixei voar a minha alma  

Até ao infinito 

E não mais a aprisionei. 
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Alma minha 

Quanta doçura experimentas 

Nos voos angelicais!  

Observas as Riquezas do Rei  

E com elas és seduzida 

A levares uma vida mais regrada e leal. 

 

Permanece alma minha  

Ligada a Esse Rei, 

Que te quer fazer rainha dos bens celestiais. 

 

Descansa alma minha 

Que não mais te aprisionarei,  

Graças à bondade infinita  

Do Meu amado Rei. 

 

 

 

 
30-10-1993 

Reflexão 

Que é isto meu Deus?  

Que é isto meu Senhor?  

Que aflitiva é esta vida!  

Angústia, choro e pranto,  

Rostos desfigurados,  

Semblantes tristes 

Que loucura meu Deus, 

Que loucura! 

Quanto desatino há em nós,  

Quanta desobediência 

Ao nosso Deus Criador! 
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Quanto apego aos bens terrenos!  

Tanto desprezo pelos outros  

Tanta cobardia e ousadia. 

Sonhos desfeitos  

Ambições desmedidas  

Risos escarninhos  

Vidas perdidas. 

Desafios contínuos  

Esperanças afundadas  

Corações sem paz. 

Poços de sofrimento  

Vidas sem rumo  

Passos desacertados  

Becos sem saída. 

Enfim meu Deus, 

Este estado deplorável  

Em que está o mundo.  

Porquê, meu Deus? 

Porquê? 

Porque Te abandonámos.  

Porque Te deixámos de ouvir. 

Porque não quisemos  

Caminhar Contigo. 

Estamos mortos Senhor.  

Vem ressuscitar-nos  

Queremos viver. 
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11-04-1994 

Oração a implorar a Misericórdia Divina 

Oh Meu Jesus Todo Misericordioso  

Faz-nos recetivos aos teus chamamentos. 

Não deixes Meu Jesus que continuemos com os nossos 

corações empedernidos e obscurecidos.  

Essa Porta da Misericórdia que abriste para todos os pecadores 

nos atraia e nos leve a ganhar ânimo de entrar Nela sem 

reservas, sem medo e sem preocupação alguma.  

Essa Fonte inesgotável que nos faça abrir os nossos olhos que 

tão fechados estão! 

Que nos faça acordar da sonolência em que estamos, que nos 

anime a dar os primeiros passos para Ela.  

A Tua Misericórdia é grande, mas o nosso desmazelo, a nossa 

desobediência, o nosso desejo de possuirmos apenas os bens 

materiais desviam-nos dessa Fonte Misericordiosa que seria o 

remédio para todos os nossos males. 

Senhor, Deus do Céu e da Terra te imploramos que não nos 

deixes nestes aprisionamentos, nestas soberbas e nestas 

vaidades que nos impedem de recebermos a grande graça de 

recebermos a Tua Misericórdia Divina.  

Tem piedade destes filhos tão ingratos que têm recusado 

tantos bens, tantas caricias, tantos privilégios e tanto perdão!  

 

 
03-05-1994 

Súplica a Jesus 

Meu Jesus 

Desce aos nossos corações.  

Tão famintos e sequiosos  

Nos encontramos 

Neste deserto tão árido.  
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Suplicamos-Te Jesus  

Que tenhas dó de todos nós.  

Caminhamos sem segurança.  

Encontramo-nos sem forças.  

Estamos cansados com este 

Ambiente infernal.  

Apressa-te, meu Jesus.  

Vem tirar-nos  

Destes perigos que corremos, 

Vigia-nos e socorre-nos.  

O inimigo atribula-nos 

E destrói-nos cada vez mais.  

Estamos desiludidos  

Com tudo o que presenciamos.  

Não há quem nos console.  

Não há ninguém que nos dê paz.  

Os nossos corações  

Tornaram-se egoístas e maldosos.  

O amor desapareceu 

Nada nos alegra  

Nada nos conforta.  

Precisamos de ti, Jesus.  

Vem socorrer-nos  

Vem consolar-nos. 

 

 
13-05-1994 

Súplica a Nossa Senhora 

Ó Mãe Santíssima  

Ó minha Mãe.  

Nós, pobres pecadores,  
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Pedimos a Tua proteção.  

Abre-nos a Tua Porta Santa  

E conduz-nos ao Teu Divino Filho.  

Os Teus olhos misericordiosos 

Se compadeçam de todos nós,  

Que sofremos neste vale de lágrimas.  

Abriga-nos nesse Teu Coração Imaculado.  

Esta humanidade pervertida  

Precisa do Teu auxílio e dos Teus conselhos.  

Dá-nos a luz suficiente 

Para sairmos  

Sãos e salvos dos perigos que nos cercam.  

Tem piedade destes Teus filhos  

Que tanto sofrem.  

Abençoa todas as famílias. 

Une-nos a todos.  

Dá-nos a Tua bênção.  

Queremos imitar-te.  

Queremos ser humildes e confiantes.  

Queremos saber guardar  

Nos nossos corações,  

Os segredos do Pai Celeste.  

Queremos vencer o mundo.  

Queremos ser filhos  

Fiéis e submissos.  

Defende-nos Mãezinha do Céu 

Dos nossos inimigos.  

Protege-nos Senhora nesta hora de combate.  

Dá-nos a Tua Luz 

E a Tua Paz. 
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15-06-1994 

Oração ao Anjo da Guarda  

Anjo da minha guarda,  

Meu companheiro e amigo,  

Nestas horas atribuladas  

Protege-me e orienta-me. 

Sê o meu guia  

O meu conselheiro  

E o meu orientador. 

Dirijo-te estas minhas preces  

Para que me guies  

E me ilumines. 

A piedade divina  

A ti me confiou. 

Guarda-me e defende-me  

De todas as ciladas  

Que o demónio arma sem cessar. 

 

 
23-06-1994 

Oração a S. Miguel Arcanjo  

São Miguel Arcanjo 

Príncipe da Milícia Celeste  

Te pedimos que ponhas  

Em debandada todos os espíritos  

Infernais que junto de nós se afiguram,  

Para nos levar para as mais tristes situações.  

Sê o nosso defensor  

E o nosso guarda.  

Não deixeis que o maligno  

Nos desoriente e nos iluda.  

Está sempre pronto  



www.AMinhaHora.ORG 
Preparai-vos para a Vinda do Senhor 

Orações 

 

61 
 

A socorrer-nos nesta luta que se está a travar  

Entre o bem e o mal.  

Auxilia-nos e organiza-nos.  

Ampara-nos e dirige-nos  

Sê o nosso fiel amigo  

Neste grande combate.  

Precipita no inferno  

Todos os espíritos malignos  

Que nos acorrentam e nos desorientam. 

 

 
20-07-1994 

Oração a Nossa Senhora Auxiliadora  

Ó Mãe Poderosa  

Ó Mãe Santa  

Vem proteger-nos  

Vem dar-nos forças. 

Estamos fracos e sem vida.  

A nossa inteligência  

E as nossas faculdades  

Estão atrofiadas.  

Vem tirar-nos das mãos do maligno.  

Ele tenta possuir-nos.  

Ele quer destruir-nos.  

Vem Mãezinha do Céu  

E acorrenta todos esses  

Espíritos infernais.  

Tira-lhes a força  

E molesta-os.  

Não os deixes aproximarem-se  

Dos teus filhos que Te querem  

Como Guia, 
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Como Conselheira  

E como Mãe.  

Vem dar-nos sossego.  

Tira todos os malefícios  

Que empestam este mundo.  

Põe fim a essas bruxarias  

E a esses malefícios  

Que infestam toda a Terra.  

Vem Mãezinha do Céu  

Varrer com o teu manto virginal  

Todas as potências maléficas  

Que estão preparadas para nos destruírem. 

 

 
25-11-1994 

Invocação a Nossa Senhora 

A vós recorremos Mãe Santíssima 

Para que o turbilhão de ideias falsas 

E conceitos errados 

Desapareçam das nossas mentes. 

Tem piedade 

De todos os teus filhos 

Que vivem neste mundo 

Confundidos com o erro 

Que se infiltrou junto de nós. 

Mãe Santíssima 

Socorre-nos e orienta-nos. 

Faz-nos saborear 

Os deleites da misericórdia divina. 

Suaviza as nossas dores 

Aplaca a ira divina. 
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Centraliza tudo 

Para que não prolifere mais 

A semente do mal. 

Dá-nos sensibilidade 

Para tudo o que nos aproxime 

Do nosso Rei e Senhor. 

Faz desaparecer 

Das nossas vidas 

A vaidade, a luxúria, os preconceitos, 

E tudo o que nos torne medíocres. 

Que nas nossas vidas 

Reine a tua paz e a misericórdia divina. 

 

 
15-03-1995 

Deus Omnipotente  

Deus Poderoso  

Arma dos humildes  

Consolador dos aflitos. 

Neste peregrinar sobre a terra  

Tanto sofremos e padecemos. 

Ó Arma Poderosa  

Ó Deus dos desarmados  

Ó Infinita Bondade 

Dá-nos a Tua ajuda.  

Dispersa todas as forças satânicas  

Que nos acorrentam,  

Nos afundam e desanimam. 

Pai Santo  

Tão grande é a Tua força  

Como grande é a Tua Bondade. 

Vem socorrer-nos  
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Vem defender-nos  

Vem animar-nos 

Com as Tuas hostes celestiais. 

Põe em debandada  

Todos os espíritos infernais  

Que nos afligem  

Que nos mortificam  

Que nos desanimam  

E que nos agitam. 

 

 
01-04-1995 (1º Sábado) 

Ó Fonte inesgotável  

Neste mundo onde vivemos 

Estamos sequiosos. 

Queremos a Tua Água Viva. 

Em nós só há egoísmo.  

Defende-nos do inimigo. 

Põe termo às hostes diabólicas 

Que semeiam por todo o mundo  

O erro e a mentira. 

Vem Maria Santíssima  

Com o Teu Divino Filho 

Dar conforto aos que sofrem  

Dar paz neste mundo 

Onde as feras se apressam  

A conquistar todas as almas 

Que Vos pertencem.  

Temos fome e sede. 

Poucos são os que nos falam  

Da Verdade, da Luz e da Vida.  
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Vem depressa Pai do Céu 

Cumprir os Teus desígnios 

E triunfe o Imaculado  

Coração de Maria.   

 

 
15-04-1995 

Oração ao Anjo da Guarda  

Meu anjo da guarda  

Meu fiel amigo  

Vem guardar-me e proteger-me. 

Conduz-me para os lugares  

Onde corre a Água viva. 

Tenho sede e fome.  

Procuro alimento 

E só encontro corações de pedra  

Que me enganam  

E me levam  

Para os lugares  

Onde não há o alimento  

Que procuro. 

Conduz-me meu Anjo da Guarda  

Para os lugares  

Onde a Água Viva corre e faz florescer  

Os corações de pedra.  

Leva-me pela tua mão  

E tu mesmo dá-me a beber dessa Água. 

Eu não quero fugir mais dessa Água Viva  

Que me refrescará e dar-me-á a Vida. 

Meu Anjo da Guarda, meu fiel amigo  

Sê meu conselheiro e meu orientador. 

 



Preparai-vos para a Vinda do Senhor  
www.AMinhaHora.ORG 

Orações 

 

66 
 

 
02-07-1995 

Súplica à Mãe do Céu  

Minha Mãe Celestial  

Movidos pelo grande amor  

Que Te temos, 

Suplicamos-Te  

Que não nos deixes  

Dar crédito aos bens mundanos. 

E que saibamos rejeitar  

O que é supérfluo e enganador. 

Faz desaparecer  

Das nossas vidas  

O amor-próprio, o orgulho  

A vaidade e a soberba. 

Seja a simplicidade  

E o amor ao próximo  

O nosso lema de vida. 

A nossa procura  

Seja apenas os Teus Ensinamentos  

E os do Teu Divino Filho. 

A nossa ansiedade  

Seja a de vos encontrar  

E permanecer sempre junto a vós. 

Acolhe-nos Mãe Celestial  

E perfuma-nos com as Tuas virtudes  

E os Teus conselhos.  

Guarda-nos no Teu Coração  

E deixa-nos aí permanecer eternamente.  
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10-07-1996 

Oração a Nossa Senhora 

Mãe Santíssima  

És o canal que nos conduz ao Teu Divino Filho. 

Dá-nos a Tua Luz 

A Tua serenidade 

O Teu conselho. 

Abriga-nos Mãe do Céu  

Nesse Teu Coração Misericordioso. 

Dá-nos a Tua proteção  

Reveste-nos com a tua couraça 

Dá-nos o Teu Amor. 

Não nos deixes vacilar. 

Se algumas dúvidas nos atormentam  

Dá-nos a Tua Paz. 

Em Ti confiamos Mãe Santíssima 

És o sacrário da terra 

Onde Jesus permaneceu nove meses.  

És o canal  

Por onde todas as nossas necessidades  

Devem passar.  

És a flor virginal  

Em que nós todos devemos pôr os olhos 

Para sempre seguirmos os teus passos,  

E os do Teu Divino Filho. 

És a Estrela da Manhã 

Que ilumina as nossas almas 

Nas noites escuras da nossa vida. 
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És a Mãe Misericordiosa  

Sempre solicita aos nossos pedidos.  

És a Mãe Poderosa 

Que nos livras dos ataques do demónio. 

És a Mãe Prudentíssima  

Que nos ensinas 

A sermos prudentes e recatados. 

És a Mãe silenciosa  

Que guardastes no Teu Coração  

Todos os mistérios divinos. 

Ajuda-nos Mãe  

A seguir-Te e a amar-Te. 

Leva-nos para junto do Teu Divino Filho 

E permanece connosco para sempre.  
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04-08-1995 

Oração aos Santos Anjos e Arcanjos  

Santos anjos e arcanjos 

sede a nossa companhia, 

guardai-nos e orientai-nos.  

Levai-nos para junto daqueles  

que sempre souberam amar  

e louvar o Deus Perfeito,  

o Consolador.  

Conduzi-nos para os caminhos retos, 

para os caminhos da Luz e da Paz.  

Alertai-nos dos perigos que corremos. 

Fazei-nos sentir o amor ao próximo.  

Desviai-nos dos opressores  

e dos prevaricadores da Lei Divina.  

Afastai-nos dos maus conselheiros 

e de todos aqueles que se fazem passar  

por homens bons e retos.  

Defendei-nos da má-fé dessas pessoas  

que tentam aniquilar-nos, 

com as suas vãs promessas  

e mesquinhas palavras. 

Conduzi-nos  

para o Coração Maternal de Maria  

e para o Coração Misericordioso do Bom Jesus.  
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23-11-1996 

  Espírito de Deus  

Espírito do Senhor  

Omnipotência Divina  

Sede o nosso orientador, 

O nosso amigo  

A nossa fortaleza 

O nosso refúgio. 

Queremos descansar 

Estamos tristes e atribulados. 

As nossas forças fraquejam.  

As nossas línguas  

Não se desatam para dar louvores  

À Tua Omnipotência 

Ao Teu Amor Divino  

À Tua Misericórdia 

E ao Teu Perdão. 

 

  



www.AMinhaHora.ORG 
Preparai-vos para a Vinda do Senhor 

Orações 

 

71 
 

 

ORAÇÕES 

de Purificação Interior 
 

07-07-1992 

Jesus, Jesus, Jesus 

Quero ser muito pequenina  

Para poder entrar no Teu coração. 

Quero amar-Te  

E levar a todos os meus irmãos  

O sabor da Tua doçura,  

O resplendor do Teu olhar, 

A leveza da Tua serenidade,  

O aconchego do Teu Amor. 

Estar Contigo é ter o que desejo:  

Ter aquela paz que procuro. 

Dá-me Jesus a Tua mão,  

Não me deixes cair, 

Não me deixes vacilar.  

O meu coração treme.  

Eu tenho medo de tantas coisas. 

Jesus, Jesus, Jesus,  

Meu Bem, Meu Amado  

Protege a tua filhinha,  

Aconchega-me como faz uma mãe querida  

Ao filho que tanto ama, quando o vê em sofrimento. 

Sentir-Te é encontrar a tranquilidade. 

Peço-Te Jesus que estejas sempre na minha vida. 

Ajuda os meus filhos,  

O meu marido  

E todos aqueles que me são queridos. 
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07-07-1992 

Mãezinha,  

Eu sei que sou a Tua filha muito querida.  

Eu sou a Tua pequenina muito mimalha  

Que só quer estar perto da sua mãe. 

Querida Mãe, és bondosa,  

És serena,  

És prudente,  

És muito amiga.  

Todas as Tuas qualidades eu as queria possuir também. 

Mãezinha, será possível tudo isso nesta tua filha tão distraída, tão 

preocupada com coisas insignificantes? 

Mãezinha, tu consegues tudo por intermédio do Teu Divino Filho. 

Diz-Lhe do que eu necessito e o que me preocupa. 

Mãezinha, tu tens poder. Ajuda-me querida Mãe. Ajuda-me. 

Um beijinho da tua filhinha amada. 

 
09-07-1992 

Meu querido Jesus, meu Amado. 

Quem sou eu?  

Uma pobre alma com ânsia de se purificar para ser só tua. 

É difícil Senhor, muito difícil... 

Tenho muitas fraquezas, vacilo muito, embora Te ame muito.  

Quero ser só Tua.  

Este mundo não me satisfaz. 

Eu quero-Te, meu querido Jesus, sempre ao meu lado.  

Não me deixes nem um momento. 

Eu sou aquela pequenina que ainda não sabe caminhar.  

Se me largas a Tua mão, eu caio, meu querido Jesus. 

Fortalece-me Jesus.  

Eu quero saber caminhar.  

Eu quero ir para onde a minha alma quer voar.  
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Estou sequiosa.  

Estou num deserto.  

Tenho sede do Teu Amor. 

Olho para um lado, olho para o outro e nada me satisfaz. 

Por vezes parece-me ver um oásis neste deserto, mas logo a 

minha vista deixa de o alcançar. 

Meu querido Jesus, as Tuas chagas me comovem, mas é Nelas 

onde eu me quero esconder. 

Vivo em função Delas.  

É nelas onde eu me refugio e encontro aquela paz que procuro. 

Querido Jesus deixa-me estar lá escondidinha.  

Eu tenho medo deste mundo. 

Eu não quero este mundo.  

Sofrimento, sofrimento...  

E o que há de belo?  

Nada. 

Não me largues, meu bom Jesus.  

Dá-me forças. 

 
09-07-1992 

Querida Mãezinha, 

De novo está a tua querida filha a falar contigo. 

Com Jesus e com Maria o caminhar ainda se torna mais seguro. 

Eu quero ser a Tua pequenina que ficará no meio e Me darás a Tua 

mão de um lado e Jesus ma dará do outro.  

Assim não terei medo de cair. 

Caminharei feliz, porque tenho a proteção e o amor de quem me 

ama de verdade. 

Um Amor que não existe neste mundo.  

Procura-se mas não se encontra. 

Mãezinha querida, eu sei que me amas muito.  

Sou a Tua filhinha que Te ama e Te admira. 
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Amando-Te estou a amar a Esposa do Espírito Santo.  

O maior Mestre da Sabedoria. 

Querida mãezinha, um beijinho da tua filha querida. 

  
10-07-1992 

Vem, Jesus vem. 

Quero beijar a Tua Santa Face. 

Oh Beleza ultrajada pelos homens maus...  

Eu também Jesus desfigurei o Teu rosto. 

A Tua filha está aqui para redimir as suas culpas.  

Perdoa-me Jesus, perdoa-me... 

Embora não seja digna de me aproximar de Ti, deixa-me acariciar 

esse Teu rosto ferido por mim. 

Abençoa-me e limpa as minhas mãos para poder tocar no Teu 

rosto.  

Eu quero remediar o mal que Te fiz, meu querido Jesus. 

Deixa-me acariciar o Teu rosto.  

Deixa-me mergulhar no Teu olhar. 

Deixa-me descansar na Tua serenidade. Vem Jesus, vem... 

Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão 

para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos 

amam. 

 
10-07-1992 

Jesus, Jesus meu Bem. 

Viste Jesus com que me presenteou ontem o maligno? 

Falei de Ti, falei do Teu Amor, tentando desbloquear aquela alma 

aprisionada e ele furioso quis tirar-me a tranquilidade.  

Não conseguiu, porque Jesus Tu estavas comigo. 

Dá-me Jesus a Tua sabedoria para sempre eu saber defender-me. 

Eu quero apresentar-Te aos meus irmãos que ainda não Te 

conhecem. 
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Aquela alma aprisionada que Tu conheces, abre-lhe o Teu coração, 

mostra-lhe o teu Amor e dá-lhe a Tua Luz.  

Tira-a daquela obscuridade e dá-lhe a Água Viva da Tua Fonte, 

porque ela está sequiosa e tem poucas forças. 

Eu sei Jesus que a puseste no meu caminho mas eu também não 

sei ensinar-lhe como caminhar para essa Fonte refrescante.  

A meio do caminho hesito: será por aqui ou por ali?  

Porque não tenho a Tua sabedoria, e ficamos as duas tristes e 

perplexas, por não encontrarmos o verdadeiro caminho. 

Vem Jesus, vem, ensina-nos por onde devemos ir.  

Queremos chegar depressa perto de Ti.  

Vem Jesus, vem. 

 
11-07-1992 

Vem Jesus vem 

É a Ti que procuro.  

Vem Jesus vem. 

Dá-me a Tua luz para perceber os Teus desígnios.  

Eu quero amar-Te, eu quero seguir-Te. 

Vem Jesus vem. 

A Tua filha espera-Te com ansiedade.  

Eu quero amar-Te mais. 

Eu quero conhecer-Te melhor.  

Vem, Jesus vem. 

Dá-me a graça de reconhecer a Tua Infinita Bondade.  

Vem, Jesus vem. 

Eu estou aqui. 

Vem, Jesus vem. 

Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão 

para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos 

amam. 
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11-07-1992 

Jesus eu espero-Te.  

Vem, vem Jesus. 

Eu sou aquele terreno onde gostas de cultivar.  

Sou miserável, muito fraca, pobre, muito pobre.  

Vem, Jesus vem! 

Estou ao teu dispor. 

Faz brotar frutos neste terreno que me parece ser inculto. 

Só as mãos de um lavrador como Tu é que conseguem fazer 

prodígios neste terreno. 

Vem, Jesus vem! 

Lavra o terreno, aduba-o, semeia-o e colhe os frutos para Ti.  

Tudo será para Ti porque tudo Te pertence. 

Vem, Jesus vem. 

 

 
11-07-1992 

Vem, Jesus vem. 

Mostra-me a Tua Presença. Os meus olhos estão fechados.  

Os meus ouvidos surdos. A minha boca muda.  

Vem, Jesus vem. 

Eu sou aquela criança que ainda se está a formar no seio da mãe, 

que ainda não vê, não ouve e nem fala. 

Vem, Jesus vem. 

Estou ansiosa de sair desse seio para ver a Claridade.  

Eu quero ver-Te Jesus! 

Eu quero que Tu me ensines a falar, a ouvir e andar.  

Vem, Jesus vem. 

Com ansiedade Te espero. A tua filha querida.     
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12-07-1992 

Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão 

para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos 

amam. 

Vem, Jesus vem. Estou aqui sozinha, muito sozinha.  

Vem, Jesus vem. Mostra-me a Tua Presença.  

A Tua filha quer ver-Te. Quando me chamares, eu quero ouvir-Te.  

Vem, Jesus vem. Eu só penso em Ti. 

Ajuda-me, leva-me para onde Tu queres. 

Eu quero estar Contigo, nesse coração tão ultrajado.  

Vem, Jesus vem. Que eu seja luz para aqueles que Te ultrajam.  

Vem, Jesus vem. Eu quero sofrer Contigo.  

Vem, Jesus vem.     

 

 
13-07-1992 

Vem, Jesus vem. 

Oh Luz do mundo! Oh Amor abrasador de todos os infelizes!  

Oh meu Bem, meu Protetor! Vem, abrasa o meu Coração. 

Preciso do Teu Amor e da Tua Iluminação. 

A Tua Chama de Amor seja para mim o meu guia.  

Eu quero estar Nela. Eu quero segui-La. 

Eu quero envolvê-La no meu coração. 

Eu quero aquecer-me com esse Teu Amor abrasador. 

Que essa Chama penetre no meu coração, e eu não seja mais 

gélida para os meus irmãos que precisam desse calor que eu 

procuro. Vem, Jesus vem. Abrasa o meu coração com o Teu Amor. 
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13-07-1992 

Jesus, Jesus, 

Mostra-me a Tua Cruz. 

Também eu, Jesus, ajudei a crucificar-Te. 

Perdão Jesus, perdão.  

Oh Cruz bendita quanto te amo hoje... 

Outrora estava tão longe de Ti, não Te avistava.  

Chamaste-me Jesus, mas eu não Te ouvi. 

Querias o meu alento e só tiveste o meu desprezo.  

Vem Jesus, vem. Estou aqui pedindo-Te perdão.  

Reconheço que errei. Fui ingrata. 

Perdoa-me Jesus, perdoa-me. 

Oh Cruz Redentora quanto infiel Te fui!  

Jesus, perdão, perdão, perdão, perdão... 

 
14-07-1992 

Oh Cruz Bendita!  

Oh Porto Seguro! 

Oh Cruz Poderosa que salvaste a Humanidade inteira!  

Quero amar-Te. Quero abraçar-Te. 

É em Ti que eu sinto segurança. 

Sou esta criança indefesa que logo que vou a cair me agarro à Tua 

Cruz, Senhor. Deste a vida por mim e tenho sido tão ingrata! 

Jesus, Jesus, meu Bem, aos pés da Tua Cruz Te imploro. 

Ensina-me o que devo dizer aos meus irmãos para reconhecerem 

o Teu Amor. Para verem onde está o nosso Maior Amigo. 

Ensina-me primeiro a amar-Te mais e a conhecer melhor a 

Imensidão do Teu Amor. 

Ó Jesus eu quero amar-Te, muito, muito, muito.  

Vem, Jesus vem. 

 

 



www.AMinhaHora.ORG 
Preparai-vos para a Vinda do Senhor 

Orações 

 

79 
 

 

15-07-1992 

É essa a Tua Cruz Senhor? Quão pesada parece ser!! 

Tu Senhor caminhaste sozinho com ela às costas e eu não te fui 

ajudar. 

Quanto egoísta tenho sido Senhor! Só tenho pensado em mim. 

Tu Jesus chamaste-me e eu fingi que não ouvi. Estou arrependida. 

Não devia, Jesus, deixar que essa Cruz estivesse tanto tempo a 

roçar nesse Teu ombro sagrado. 

Com quanto pesar hoje fico olhando essas chagas nesse Teu 

ombro, meu Querido Jesus! 

Poderia evitar-Te isso, mas Jesus eu só pensava em mim.  

Quero acariciar uma a uma as chagas que eu deixei fazer-Te.  

Quero beijá-las, quero adorá-las e quero curá-las, Jesus. 

Jesus vem, vem. Eu quero aliviar-Te. Eu quero amar-Te. 

 

 
15-07-1992 

Ajuda-me Senhor a estar atenta ao que me dizes.  

Quando me falares eu quero ouvir-Te. 

Quando me chamares eu quero ir logo.  

Quero ser obediente. Quero seguir Teus passos.  

Quero seguir Teus conselhos. Eu quero caminhar Contigo.  

Vem, Jesus vem. Apressa-Te, eu estou à Tua espera. 

A minha alma inquieta só sossega com a Tua vinda.  

Vem, Jesus vem. Estou sequiosa de Ti. 

Refresca esta alma árida com a Água Viva do Teu Amor.  

Vem depressa Jesus. 
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18-07-1992 

Oh Luz do mundo!  

Oh Todo Poderoso! Opera em mim maravilhas. 

Inflama o Teu Amor no meu coração. 

Busca em mim o que Tu procuras e o que queres que eu cumpra. 

Sê para mim o meu Mestre. 

Eu quero ser a Tua pupila sempre atenta às Tuas ordens.  

Dá-me a Tua Sabedoria. Dá-me a Tua Inteligência.  

Dá-me o Teu Apoio. Faz brilhar em mim a Tua Luz. 

Eu quero fazer transparecer essa Luz em todos quantos me 

rodeiam. Eu quero ser uma estrela a conduzir todos os meus 

irmãos ao Verdadeiro Caminho. Eu quero ser farol para aqueles 

que andam perdidos na agitação deste mar tempestuoso. 

Eu quero ser aquela rota que conduz ao Bom Caminho.  

Eu quero ser, querido Jesus, aquilo que Tu queres. 

 
18-07-1992  

Meu Bom Jesus, 

Gostaria de ser como uma criança que salta e corre sem medo de 

cair porque não vê à sua frente obstáculos. 

Ajuda-me, leva-me para onde queres que eu vá.  

Eu aceito o Teu convite, «quero ser santa». 

Mas Jesus eu sou uma pobre alma. 

Sem Ti tropeçarei e não conseguirei chegar ao fim, pois o cansaço 

me desanimará. 

Concede-me a leveza de uma ave, a pureza de uma flor e a 

pequenez de uma formiguinha. 

Se todos esses predicados me concederes, então Jesus, não terei o 

peso dos meus pecados a impedir-me de caminhar. 

Voarei com a pureza de um anjo e serei tão pequenina que 

qualquer via me serve para chegar até Ti. 

Eu, Jesus, não tenho a inocência e ingenuidade de uma criança. 
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Eu não vejo tudo plano à minha frente. 

Quero sentir o Teu Amor e aí me abandonarei. Então saltarei e 

correrei e quando vires que vou a cair, sei que vais em meu 

socorro. Quando estiver cansada repousarei nos Teus braços. 

Quando tiver novamente forças caminharei sem medo porque sei 

que estás comigo. 

É nesse Teu coração cheio de Amor que eu me quero abandonar. 

 

 
01-08-1992 

No meio do bulício deste mundo eu medito nisto:  

Jesus convidaste todos os Teus filhos à Santidade. 

Ensina-me, Jesus, qual o caminho que eu devo seguir para chegar 

a essa grandeza. Sei Jesus que há várias vias, mas não sei por qual 

delas devo caminhar. O peso dos meus pecados não me deixa 

caminhar por nenhuma via.  

 

 

 
01-08-1992 

Jesus, Jesus, meu Bem! 

Eu quero ser a Tua pequenina. 

Quero acordar e adormecer nos Teus braços. 

Não quero sair de perto de Ti, meu Querido Jesus. 

Quero ser como aquela criança que está sempre com os olhos 

postos no seu pai, com receio de errar. 

Dá-me a Tua mão Jesus. Eu quero caminhar com segurança. 

Se estiveres sempre perto de mim, vencerei todos os obstáculos. 

Jesus, Jesus, Jesus, meu Bem, como é bom sentir-se segura com a 

Tua presença!  

Tudo é plano, tudo é belo. 

Oh Jesus, meu bem, quão feliz sou eu quando estás perto de mim! 
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07-08-1992   (1ª Sexta-feira) 

Jesus meu Bem, meu Amado 

No Teu coração eu me sinto segura. 

Até a minha alma aprisionada se sente mais livre que uma gaivota 

sobrevoando o mar azul. 

Estar no Teu Coração é sentir a Liberdade, a Paz e o Amor por que 

qualquer um dos Teus filhos anseia. É sentir um calor abrasador. 

É ter tudo o que precisamos para sermos felizes. 

Jesus, meu Bem, deixa-me ficar sempre nesse Teu Coração.  

Quero sentir aquele palpitar de Amor e Ternura que só existe no 

Coração do meu querido Jesus. 

Quero estar lá escondidinha e sentir-me aconchegada com o Teu 

Amor. 

De hoje em diante, meu querido Jesus, não quero outra morada.  

Quero permanecer sempre no Teu Coração. 

 

 
09-08-1992 

Jesus, Jesus, Jesus 

A Tua Misericórdia é infinita.  

O Teu Perdão é grande. O Teu Amor é imenso. 

És amigo de quem é Teu inimigo. 

Perdoas a quem não sabe perdoar.  

Amas a quem não sabe amar. 

Jesus, Meu Bem! Em Ti só há Perfeição!... 

Ajuda-me a imitar-Te. 

Eu quero ser uma filha mais dócil. Eu quero seguir-Te. 

Quero estar atenta aos Teus chamamentos.  

Quero amar-Te cada vez mais. 

Quero repousar no Teu Coração misericordioso. 
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11-08-1992 

Meu querido Jesus 

És misericordioso! Que recebes de nós meu querido Jesus?  

Afrontas e pouco mais. O mundo não Te quer escutar. 

Chamas por nós e continuamos fingindo que não ouvimos.  

A Tua Misericórdia é Infinita. 

Estás sempre pronto a perdoar todas as nossas faltas.  

Jesus, Jesus, meu querido Jesus, 

Perdão e Misericórdia pelos méritos das Vossas Santas Chagas. 

Lavai-nos e purificai-nos. Queremos estar no Teu Coração. 

Com o Vosso Preciosíssimo Sangue, lavai-nos e purificai-nos e 

deixai-nos estar no Vosso Coração para sempre. 

 
12-08-1992 

Meu querido Jesus, 

Tudo nos deste, mas tudo Te pertence. 

Oh vaidade dos homens! Oh ignorância! Quão prepotentes sois! 

Tudo o que tendes de bom, por acaso sabeis quem vo-lo 

ofereceu?  

Porventura os méritos são vossos? Quanto ingénuos sois! 

Aquele Pai que vos ama presenteou-vos! 

Vós envaidecestes-vos e pensais que sois os maiores, os autores 

dos vossos prodígios. Quão enganados estais!... 

O olhar terno e complacente de Jesus observa-vos com muita 

tristeza. 

Espera que acordeis, que vejais quanto pequeninos sois para 

serdes os autores de tudo quanto possuís. 

Ó corações gélidos procurai o Amor abrasador de Jesus.  

Ele espera por vós. Aquele que vos ama desprezai-Lo?  

Não sejais ingratos... Jesus está triste.  

Ide consolá-Lo. Ide agradecer-Lhe tudo quanto vos tem oferecido. 
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Esse Jesus vigia-vos de noite e dia livrando-vos de todos os 

perigos.  

Paga-vos a vossa ingratidão com o Seu Perdão e com novas 

dádivas. Procurai o vosso Jesus. Ele espera-vos. 

 
13-08-1992 

Eu sou o Templo Sagrado do meu querido Jesus. 

Esse Templo onde habitas quero adorná-lo, Jesus, com muitas 

virtudes. 

Jesus, eu quero dar-Te o que os outros Te recusam.  

Quero que Te sintas feliz no meu templo. 

Descansa aqui, meu querido Jesus. Quanto tens sofrido! 

Encosta a Tua cabeça no meu ombro e descansa um pouco.  

Deixa-me ajudar-Te a levar essa Cruz tão pesada. 

Tudo o que possa fazer por Ti não é nada, comparado ao que tens 

feito por mim. 

Essa Cruz é pesada meu querido Jesus, mas ao mesmo tempo é 

bela. Por intermédio dela salvaste a Humanidade inteira.  

Bendito sejas para sempre, meu querido Jesus. 

 
14-08-1992 

Jesus, meu querido Jesus 

Essa Coroa de Espinhos faz-me estremecer.  

O meu coração bate a um ritmo acelerado.  

As lágrimas correm-me pela face. 

Eu não quero ver assim o meu querido Jesus.  

Jesus, Tu não merecias isso. 

Oh Inocência! Oh Beleza! Oh Ternura! Como Te desfiguraram! 

Eu não posso ficar passiva contemplando este quadro comovedor. 

Meu Amor, minha Ternura, tenho que fazer algo por Ti. 

Vou tirar-Te essa horrorosa Coroa de Espinhos, vou lavar-Te essa 

Face ensanguentada e vou coroar-Te de novo. 
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Vou colocar na Tua cabeça Sagrada, uma Coroa de Flores. 

Essas flores tirá-las-ei do jardim que Tu cultivaste no meu coração. 

Perfumar-Te-ei todo com o perfume dos meus sacrifícios. 

Depois, meu querido Jesus, contemplarei a Tua Santa Face sem 

receio algum. 

Verei o meu Jesus sorrir-me e o meu coração se alegrará por Te 

ver feliz. 

 

 
15-08-1992 

Jesus, Jesus 

Aqueles a quem amais estão doentes. 

Muito doentes do corpo e da alma. Não há quem os possa salvar. 

Andam tristes cambaleando sem rumo. Estão desesperados. 

Vão procurando remédio para os seus males, mas ainda se 

envenenam mais. 

As suas vidas tornam-se cada vez mais penosas.  

É triste vê-los assim. Só Tu, Jesus, lhes podes valer. 

Na terra não há remédio para as suas curas.  

Procuram-no, em vão, pois não o encontram.  

Jesus, estes meus irmãos estão a sofrer muito.  

Eu também sofro por vê-los sofrer. 

Jesus vem curá-los. São os Teus filhos que amais. 

Não os deixes assim por muito tempo. 

Vem, Médico das Almas e dos Corpos, vem aliviá-los. 

Tirai-os daquelas enfermidades. Tu, Jesus, podes, se quiseres. 

Volve o Teu olhar sobre esses meus irmãos.  

Só a Tua Luz os salvará. 
   

 Obs.: Refiro-me aos drogados. 
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15-08-1992 

Querida Mãezinha do Céu 

Aquela filha que tanto Te ama foi posta num barquinho.  

Não sei qual é o seu rumo. 

Também, Mãezinha, não estou preocupada. 

Sei que Tu e o Teu Divino Filho vão nesse mesmo barquinho. 

Ele vai deslizando num Oceano de Amor, por isso não estou 

receosa. Limito-me a apreciar as lindas paisagens que vão 

aparecendo ao longo do percurso. 

Se surgirem ondas tempestuosas, também sei Mãezinha que Tu e 

o Teu Divino Filho as abrandarão. Que temer? 

Estou no Coração da Minha Mãezinha e sinto o Calor do Meu 

Jesus.  

Não necessito de mais nada. Estou com a Paz, vivo em paz. 

Mãezinha, Tu conheces muito bem as minhas limitações, os meus 

defeitos e todas as minhas misérias. 

Sabes também, minha Mãe querida, o meu desejo de ter as Tuas 

virtudes. Durante a viagem vai-me aperfeiçoando, vai-me pondo 

cada vez mais bela. 

Quero ter uma beleza semelhante à beleza da minha 

Companheira, quando chegar ao fim do rumo desse barquinho. 

 

 
15-08-1992 

Mãezinha querida 

És a Mãe de Deus e Mãe de todos nós. 

És a nossa Fortaleza e a Fortaleza de toda a Igreja.  

Mãezinha, mas nem todos Te reconhecem. 

Fico triste ao pensar nisto.  

Quem pode ignorar uma Mãe? 

Quem pode separar a Mãe do Filho? 

Onde está o Filho deve estar a Mãe e vice-versa.  
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Só assim é que haverá harmonia. Quem vos dividiu? 

A ignorância, a soberba, o orgulho e a sede do poder. 

Ó homens ingratos esqueceis-vos da Mãe que sofreu com o seu 

Divino Filho, em todos os momentos, pela nossa Salvação... 

Não ignoreis tudo isto.  

Uni-vos. Levai a Nossa Mãe para junto do Seu Divino Filho.  

A Igreja deve ser Una e o Amor mútuo. 

Pai e Mãe não se podem separar. Com a separação há a desunião.  

Há um só Caminho e uma só Igreja. 

Destruí o que está errado e construi de novo a Unidade.  

Só assim é que haverá Paz e Amor. 

 

 
16-08-1992 

Eu estou com a Paz.  

Estou com o Amor. Estou com o Nosso Criador. 

Jesus, a Tua Criação foi Perfeita, mas com os tempos... 

Os reveses da vida, os ventos tempestuosos e todas as 

intempéries deformaram o que Tu criaste. 

Contemplando tudo isto, sofres e eu sofro Contigo. 

Meu Deus, como tudo seria belo se não deformassem a Beleza! 

Jesus que fazer? Nada é impossível para Ti. 

A Tua Obra não pode continuar assim danificada.  

Vamos Jesus! Tu serás o Meu Mestre. Eu serei a Tua servidora. 

Quero ajudar a reconstruir de novo a Tua Obra.  

Não podemos viver neste mundo assim. 

Destruíram o que era bom.  

Não temos abrigo. Sentimos frio. Sentimos fome. 

Afastámos de nós o Calor e o Pão Vivo.  

O que nos resta agora Jesus? 

Sofrimento, sofrimento e pouco mais.  

Tem misericórdia de nós, Jesus. 
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Não nos abandones, embora o mereçamos.  

Tens-me aqui Jesus. A Tua Luz me oriente para começarmos a 

reedificar tudo o que destruíram. 

Não podemos viver neste mundo. Falta-nos a Tua Paz, o Teu Amor 

e o Teu Calor. Tem misericórdia de nós Senhor. 

 

 
17-08-1992 

Jesus, 

Eu sou a Tua estaca. Coloca-a neste deserto onde habito. 

Sob a Tua proteção e de minha Mãe Santíssima fá-la-ei florescer e 

dar ramos frondosos. 

Torna este deserto árido com mais beleza. 

Todos os meus irmãos que caminham sequiosos leva-os para junto 

das minhas pétalas e aí que encontrem o suco que desejam. 

Os que estiverem cansados de caminhar, deixa-os descansar 

debaixo dos meus ramos. Eu quero abrigá-los a todos. 

Eu quero matar a sede a todos os meus irmãos.  

Depois levá-los-ei, um a um, para junto de Ti. 

Sob a Tua Proteção encontrarão a Paz e o Amor que procuravam. 
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ORAÇÕES COMUNS 
 

 

 

Pai Nosso 
Pai Nosso, que estais nos Céus, santificado seja o Vosso nome, 

venha a nós o Vosso reino, seja feita a Vossa vontade 

assim na terra como no Céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje,  

perdoai-nos as nossas ofensas,  

assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido,  

e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal.  

Ámen 

 

Avé Maria 
Avé Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco,  

bendita sois Vós entre as mulheres  

e bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus,  

rogai por nós, pecadores,  

agora e na hora da nossa morte.  

Ámen 

 

Glória 
Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.  

Como era no princípio, agora e sempre.  

Ámen 
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CREDO   (Niceno-Constantinopolitano) 
Creio em um só Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra, 

de todas as coisas visíveis e invisíveis.  

Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, Filho Unigénito de Deus,  

nascido do Pai antes de todos os séculos; 

Deus de Deus, luz da luz, Deus verdadeiro de Deus verdadeiro;  

gerado, não criado, consubstancial ao Pai.  

Por Ele todas as coisas foram feitas. E por nós homens e para nossa 

salvação desceu dos Céus, e encarnou pelo Espírito Santo no seio da 

Virgem Maria, e se fez homem.  

Também por nós foi crucificado sob Pôncio Pilatos; padeceu e foi 

sepultado. Ressuscitou ao terceiro dia, conforme as Escrituras; e subiu 

aos Céus, onde está sentado à direita do Pai, de novo há-de vir em sua 

glória, para julgar os vivos e os mortos; e o seu Reino não terá fim.  

Creio no Espírito Santo, Senhor que dá a vida,  

e procede do Pai e do Filho; e com o Pai e o Filho é adorado e 

glorificado; Ele que falou pelos profetas.  

Creio na Igreja una, santa, católica e apostólica.  

Professo um só Baptismo para a remissão dos pecados. E espero a 

ressurreição dos mortos e a vida do mundo que há-de vir. Ámen 

 

O CREDO 
Símbolo dos Apóstolos 

Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra; 

e em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor, 

que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 

nasceu da Virgem Maria; 

padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; 

desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; 

subiu aos Céus, onde está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, 

de onde há-de vir a julgar os vivos e os mortos. 

Creio no Espírito Santo, na santa Igreja Católica; 

na comunhão dos Santos; na remissão dos pecados; 

na ressurreição da carne; na vida eterna. Ámen.  
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ROSÁRIO 
 

 

Sou novamente Nossa Senhora do Rosário de Fátima 

Ouvi Meus filhos. 

O Meu Divino Filho nasceu no Seio da Virgem Maria por obra do 

Espírito Santo. Tudo isto é um mistério. 

Os mistérios, os milagres não são compreendidos pela razão, por 

isso é que são mistérios. 

Porque procurais desvendar os Meus mistérios e do vosso Deus 

Omnipotente Todo Poderoso através da vossa razão e da vossa 

filosofia?  

Só a fé vos elucida. 

Procurai-a e depois tereis respostas às vossas dúvidas. 

O Milagre de Fátima foi um dos acontecimentos «milagres» 

maiores dados ao mundo inteiro. 

Neste milagre está o maior dos Meus segredos. 

Confiai na vossa Mãe. Refugiai-vos nela. 

Tornai-vos pequeninos e adormecereis nos Meus braços. 

Sou a vossa Mãe Santíssima que vos ama     (19-08-1992) 
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Mistérios Gozosos     (Segundas-Feiras e Sábados) 

1º   A Anunciação do Anjo à Virgem Maria. 

2º   A Visitação de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel. 

3º   O Nascimento do Menino Jesus no Presépio de Belém. 

4º   A Apresentação do Menino Jesus no Templo e a Purificação 

de Nossa Senhora. 

5º   A Perda e o Encontro do Menino Jesus no Templo, entre os 

Doutores. 

 

Mistérios Dolorosos     (Terças-Feiras e Sextas-Feiras) 

1º   A Agonia de Jesus no horto das oliveiras. 

2º   A dolorosa Flagelação de Jesus preso à coluna. 

3º   A dolorosa Coroação de espinhos de nosso Senhor Jesus. 

4º   Jesus carregado com a pesada Cruz a caminho do Calvário. 

5º   A dolorosa Crucifixão e a Morte de Jesus na Cruz. 

 

Mistérios Gloriosos     (Domingos e Quartas-Feiras) 

1º   A Ressurreição do Nosso Senhor Jesus Cristo. 

2º   A Ascensão de Jesus ao Céu. 

3º   A Descida do Espírito Santo sobre Nossa Senhora e os 

Apóstolos, reunidos em oração no Cenáculo. 

4º   A Assunção de Nossa Senhora ao Céu em corpo e alma. 

5º   A Coroação de Nossa Senhora como Rainha do Céu e da Terra. 

 

Mistérios Luminosos     (Quintas-Feiras) 

1º   O Baptismo de Jesus no rio Jordão por João Baptista. 

2º   A auto-Revelação de Jesus nas Bodas de Caná. 

3º   O anúncio do Reino de Deus e o convite à conversão. 

4º   A Transfiguração de Jesus no monte Tabor. 

5º   A Instituição da Eucaristia na última ceia. 
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Salvé Rainha 
Salvé, Rainha, Mãe de misericórdia, 

vida, doçura, e esperança nossa, salvé. 

A Vós bradamos, os degredados filhos de Eva. 

A Vós suspiramos, gemendo e chorando, neste vale de lágrimas. 

Eia, pois, advogada nossa, 

esses Vossos olhos misericordiosos a nós volvei. 

E depois deste desterro, nos mostrai Jesus, 

bendito fruto do Vosso ventre. 

Ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem Maria. 

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,  

para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 

Ámen 

 

 

Consagração a Nossa Senhora 
Ó Senhora minha, ó minha Mãe,  

eu me ofereço todo a vós,  

e em prova da minha devoção para convosco,  

Vos consagro neste dia e para sempre,  

os meus olhos, os meus ouvidos, a minha boca, o meu coração  

e inteiramente todo o meu ser.  

E porque assim sou vosso, ó incomparável Mãe,  

guardai-me e defendei-me como coisa e propriedade vossa. 

Lembrai-vos que vos pertenço, terna Mãe e Senhora nossa.  

Ah, guardai-me e defendei-me como coisa própria vossa.  

Ámen 
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TERÇO DA MISERICÓRDIA 
(Coroa da Misericórdia) 

  

"Às três horas da tarde, implora a Minha 

Misericórdia, de modo especial pelos 

pecadores”. Ao menos durante um 

momento, concentra-te na Minha Paixão, 

particularmente no Meu abandono 

durante a agonia.  

Esta é a Hora da grande Misericórdia para todo o mundo... Nesta hora, 

não hei-de recusar nada à alma que Me implore pela Minha Paixão”. 
(Diário, 1320) 

  

“As almas que rezarem esta Coroa (Terço) serão envolvidas pela Minha 

Misericórdia, durante a sua vida e, de modo particular, na hora da 

morte”. 
(Diário, 754) 

 

Usamos o Terço comum e rezamos as 5 dezenas (mistérios). 

Meditamos na Paixão e Morte de Jesus Cristo por nós. 

 

Iniciamos com o sinal da Cruz. 

 Rezar um Pai Nosso. 

 Rezar uma Avé Maria. 

 Rezar o Credo (Símbolo dos Apóstolos) (“ver página 90”) 

 
Nas contas, em vez do Pai Nosso, dizemos: 

"Eterno Pai, eu Vos ofereço o Corpo e Sangue, Alma e Divindade 

do Vosso muito Amado Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo,  

 em expiação dos nossos pecados e dos pecados de todo o 

mundo." 
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Nas contas, em vez das 10 Avé Marias, dizemos: 

"Pela Sua dolorosa Paixão,  

 tende misericórdia de nós e de todo o mundo." 

 
No final do Terço, rezar três vezes: 

"Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal,  

 tende piedade de nós e de todo o mundo" 

 

Acto de consagração a JESUS MISERICORDIOSO 

Eterno Deus cuja Misericórdia é infinita e cujo tesouro de 

compaixão não tem limites, olhai-nos propício e aumentai a 

Vossa misericórdia para connosco, para que nos momentos 

difíceis não desesperemos nem desanimemos mas, com grande 

confiança, nos conformemos à Vossa Santíssima Vontade, que é 

o Amor e a própria Misericórdia. 
(Diário, 950) 

 

“Ó SANGUE E ÁGUA QUE BROTASTE DO CORAÇÃO DE JESUS 

COMO FONTE DE MISERICÓRDIA PARA NÓS, 

 EU CONFIO EM VÓS” 
(Diário, 187) 

 

 

 

FESTA DA MISERICÓRDIA 
“Desejo que no primeiro Domingo a seguir à Páscoa se celebre a 

Festa da Misericórdia”                                                        (Diário, 299) 

“Quem nesse dia se aproximar da Fonte da Vida, alcançará o 

perdão total das culpas e dos castigos”.                          (Diário, 300) 
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CONTACTOS: 
 
 
Para mais informações envie email para: 
PreparaivosParaAVindaDoSenhor@gmail.com 
 
 
Para informações sobre os LIVROS envie email para: 
AMinhaHora.LIVROS@gmail.com 
 
 
Para informações sobre as MENSAGENS visite o site: 

www.AMinhaHora.ORG 
 
  

http://www.aminhahora.org/
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